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Paarprobleme können entstehen durch unterschiedliche Persönlichkeiten,              
erschwerende äußere Bedingungen oder auch aus anderen Gründen. Oft sind sie 
aber auch bedingt durch Stellvertretungsaufgaben, die die Beteiligten (unbewusst) 
sowohl im eigenen Gegenwarts– und Herkunftssystem als auch im Familiensystem 
des Partners übernehmen. Wegweisend sind die drei familienbiographischen Fragen                                 
(nach V.v. Weizsäcker und R. Adamaszek) : 
 
 - Warum hat der Patient gerade jetzt, in diesem  Lebensalter                   
               ein Paarproblem? 
 - Warum gerade so, auf diese Art und Weise? 
 - Warum gerade hier, an diesem Platz in der Geschwisterreihe /                         
               im Familiensystem? 
 
In meinem Workshop zeige ich an einigen theoretischen Ausführungen und 
Fallbeispielen aus der Praxis, welche typischen (meist unbewusst und gegen-
seitig) übernommenen Stellvertretungsaufgaben Paarbeziehungen belasten. 
Desweiteren stelle ich dar, wie durch familienbiographische Genogramm-
analysen - eingebettet in systemische Gespräche und Aufstellungen -         
solche Stellvertretungen und damit oft leidauslösende Schicksalsbindungen 
erkannt und gelöst werden können. 
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