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Creating future  

Klar und kraftvoll aufgestellt sein und sich in seiner Mitte fühlen,  

ist besonders wichtig, wenn sich im Außen vieles wandelt.  

 

Bin ich schon bereit mich auf den neuen Zeitgeist einzulassen,  

oder muss ich noch Altes Loslassen? Wie gelingt es mir mit 

Leichtigkeit Neues anzugehen? Wie bleibe ich dabei gesund?  

Was will sich beruflich durch mich verwirklichen?  

Wo ist mein Platz in diesem Leben? Was ist meine Aufgabe?  

Was macht mir Angst? Was macht mir Freude?  

Verstehen: Wie tickt die neue Zeit? 

 


