
Meine Arbeit als systemischer Coach, Ausbildungsleiterin und Trainerin ist angetrieben von der
Faszination für die Vielfalt menschlicher Wahrnehmung und die Einzigartigkeit innerer Systeme. Als
Diplom-Informatikerin und mit einem Executive MBA verbinde ich eine ausgeprägte Fähigkeit zur
Strukturerkennung mit einem tiefen Verständnis für die Dynamik in Familien, Teams und
Organisationen.

Meine Expertise liegt darin, diese inneren Landschaften durch systemische Aufstellungen sichtbar und
gestaltbar zu machen. Als systemischer Coach, Lehrcoach und zertifizierter Online Systembrett
Professional habe ich mich darauf spezialisiert, die tiefgreifenden Prozesse der Aufstellungsarbeit in
Präsenz und gleichzeitig auch im digitalen Raum wirksam zu begleiten.

Über mich

Kathrin Schmieder
Systemischer Coach | Lehrcoach | Trainerin

Systemischer Coach und Lehrcoach
Online Systembrett Professional
emTrace® Mastercoach (Emotionscoach)
ADHS Kompetenztrainer

Meine Qualifikationen

Kathrin Schmieder * Titiseestr. 43* 79822 Titisee-Neustadt * kathrin.schmieder@herz-hirn-bauch.de

In meinem Workshop “Alice im Wunderland” schlage ich eine Brücke von den Grundgedanken des
Psychodramas zur Kraft der Metaphern. Ich zeige, wie gerade kreative Formate wie "Alice im
Wunderland" einen universellen Zugang zu komplexen Themen ermöglichen.

Der Workshop ist eine Einladung, die eigene Wahrnehmung als Aufstellungsleiter:in zu schärfen und
durch den spielerischen Einsatz von Symbolen und Rollen neue Interventionsmöglichkeiten zu
entdecken.

Mein Ansatz für den Workshop

Kostenfreie Online-Systembrett-Abende 
Weiterbildung zum Online-Systembrett
Systemische Coaching Ausbildung
Seminare & Supervisionen zu Neurodivergenz 

Meine Angebote

Als Leiterin einer Ausbildung für die Aufstellungsarbeit mit dem Online-Systembrett und durch
meine regelmäßigen, kostenfreien Online-Systembrett-Abende zu klassischen und kreativen Formaten
(wie "Alice im Wunderland" oder "Der kleine Prinz") schaffe ich lebendige Lern- und Erfahrungsräume für
Coaches, Berater und systemisch Interessierte.

Expertise & Angebote


