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Rundbrief und Ankiindigungen

Liebe Mitglieder,
auch 2024 war wieder ein ereignisreiches Jahr in der Regionalgruppe.

Zwar hat sich die Anzahl der Veranstaltungen nicht erh6ht, doch ist es dichter und intensiver
geworden, was wir gemeinsam in der Regionalgruppe erleben durften. Zumindest ist das unser
Eindruck in der Regionalleitung, und wir hoffen, dem ein oder anderen Mitglied geht es genauso.

Danke fiir die Gemeinschaft, und natirlich danke fiir unser gemeinsames wunderbares Werkzeug der
Aufstellungsarbeit!
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Riickblick Regionaltag 06. April 2024

Der Regionaltag im Friihjahr war mit 35 Teilnehmern gut besucht.
Flr den Regionaltag konnten wir zwei Referentinnen gewinnen.

Am Vormittag war Dipl. Psychologin Erika Schéafer unser Gast und gab uns mit ihren bereits 90 Jahren
einen Uberblick, wie sie zur Aufstellungsarbeit und Regressionstherapie kam. Wir durften eine
Aufstellung mit einer Rickflihrung und eine Playmobilaufstellung miterleben und die Tiefe der
Aufstellungsarbeit erfahren.

Am Nachmittag gewahrte uns Beatrice Rosenlehner einen Einblick in das spannende Thema der
Mikromimik. Nach einem theoretischen Einblick in das bewusste Wahrnehmen der
Mikroexpressionen (nicht steuerbare mimische Bewegungen) durften die Teilnehmer*innen sich
bereits im Erkennen der verschiedenen Emotionen ausprobieren.

Riickblick Mitgliedertreffen 09.-11. August 2024

Wieder konnten wir den schénen Ort des Bildungshauses im Kloster Bernried fiir unser
Mitgliedertreffen nutzen. Nach einem Start im Park bevorzugten wir dann trotz des schonen Wetters
unseren Seminarraum im Kloster, der dieses Mal ideal fiir unsere Aufstellungen war.

Mit 21 Teilnehmer:innnen war das Kontingent wieder komplett ausgeschopft. Eine rechtzeitige
Anmeldung zum Mitgliedertreffen vom 08.-10.08.25 ist daher ratsam.

Nach einer Themensammlung am Freitagvormittag erlebten wir hochspannende und teilweise
kontroverse Aufstellungen, die uns alle sehr beriihrt haben.

Die Turbulenzen, die sich am Samstag gezeigt haben, konnten dank einer Eingebung von Gabriele am
Sonntag wieder befriedet werden. Gabriele hat flir die ganze Gruppe eine Aufstellung angeleitet,
durch die wir wieder in eine heilsame Verbindung kamen. Herzlichen Dank!
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Und bei wunderbarem Sommerwetter nutzten wir den Starnberger See zum Schwimmen und die

schéne Umgebung fiir Spaziergédnge.

Riickblick Regionaltag 20.November 2024

BuR- und Bettag = Regionaltag.

26 Teilnehmer:innen konnten durch eigenes Erleben Erfahrung sammeln mit dem Format von
,Clean Space” .

Andrea Matt stellte die von David Grove entwickelte Methode von Clean Space vor. Es ist eine
Mischung aus Mindmap im Raum und Aufstellungsarbeit.

Ein strikt geflihrter Prozess ldsst es dem Klienten (m/w/d) offen, wieviel er nach auBen preisgibt und
was er fiir sich selbst behalten mochte.

Andrea zeigte uns diesen Prozess in ihrer wundervollen bescheidenen Art, erlauterte Hintergriinde
kollegial und gab uns das Gefiihl, mit Clean Space ein ergdnzendes Werkzeug zur Aufstellungsarbeit
zu erhalten.

Ausblick Regionaltag 05. April 2025

Der Regionaltag am 05. April 2024 soll sich dieses Mal etwas anders gestalten. Denn wir méchten Dir
die Moglichkeit bieten, Freunde, Verwandte und Bekannte mitzubringen, um Ihnen die
Aufstellungsarbeit an Beispielen aufzuzeigen und sie selbst erfahren zu lassen. Viele von uns denken,
dass man Aufstellungen erlebt haben muss, um zu erahnen, was da bewegt werden kann. - Erfahrung
durch die Praxis.

An diesem Regionaltag werden nach einer Einstimmung verschiedene Aufstellungen im Plenum
durchgefihrt.

Die Teilnahme soll fir Eure Gaste kostenfrei sein.

Beschreibung und Anmeldung
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Regionaler Ausblick 2025

Termine in der Ubersicht

el P D E R EO LT AuBerordentliche Mitgliederversammlung: Jeweils Online
18.3.2025 19:00-20:30 Satzungsanderung, Regionalleitung und diverses
(identische Veranstaltung, 2 Terminoptionen)

05.04.2025 10:00-18:00 Offener Regionaltag mit verschiedenen Themen CVJM Miinchen
fiir alle Interessierten.

08.-10.8.2025 Mitgliedertreffen Kloster Bernried

19.11.2025 10:00-11:00 Mitgliederversammlung mit Wahl der CVJM Miinchen
Regionalsprecher

19.11.2025 11:00-18:00 Regionaltag CVJM Minchen

Die Intervisionsgruppen organisieren sich selbst, Termine sind dort zu erfragen. Informationen zu
den Intervisionsgruppen sind auf der Regionalseite unter Intervisionsgruppen zu finden.

Status Regionalgruppe
Zum Start des neuen Jahres 2025 werden wir in Bayern-Siid 168 Mitglieder verzeichnen kénnen.

Die DGfS hat knapp 1.000 Mitglieder.

Schlusswort

Wir wiinschen allen eine schone Weihnachtszeit und einen ruhigen, besinnlichen Start ins zweifache
Wabhljahr: Bundestag und Regionalsprecher!

Herzliche GriilRe, Eure

Robert Wende Alexandra Michel Tanja Lachmayr-Kott  Ursula Kiermaier



