Herzlich Willkommen

,Brucken bauen zu Menschen
mit Demenz*

Wie kann ich selbst zur Briicke werden in der
Begegnung mit Menschen mit Demenz?

Online Vortrag am 29.April 2022

Rosmarie Maier

Quellenangabe: DEMENZ. Der personenzentrierte Ansatz.
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~Wir kbnnen uns selbst in der Begegnung wie eine Briicke
vom eigenen Ufer zum Ufer des anderen neigen
und so eine innere Verbindung ermdéglichen.”
Rosmarie Maier
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Die wichtigsten psychischen
Grundbediirfnisse von Menschen mit
Demenaz (T. Kitwood)
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Kommunikation und Haltung

»Das Erleben der Person mit Demenz
anerkennen

» Akzeptieren statt korrigieren

»Das Vertrauen gewinnen g @ldene:
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Kommunikation und Haltung

Diese Fragen konnen hilfreich sein:

»Fordert mein Verhalten das Vertrauen der Person mit
Demenz in mich?

»Besteht jetzt eine akute Form der Selbst- oder
Fremdgefahrdung?

»Muss diese MalRnahmen jetzt sein, so sein und von mir sein?
»Gabe es noch eine andere Moglichkeit?

»Wie geht es mir selbst dabel, wenn ich es so mache?
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Kommunikation und Haltung
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> Maximale Freihelt und minimale
Kontrolle

> Zusammenarbeiten und Verhandeln
auf einer Ebene der Gleichberechtigung

»Lernen, mit Gefahren zu leben
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Verbale Kommunikation

»\Wiederholen

» Gefuhle verbalisieren

»- W-Frageworter/nicht wertende
eindeutige Worter
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Nonverbale Kommunikation

»Beruhrung als Brlcke
» Blickkontakt als Brlcke

»Dile eigene Stimme als Brucke
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Wer sind sie bisher geworden?

Vor-

stellungen

Gegen- (BIO= = Bio-

Begleiterin/
Betreuende

Person mit
Demenz

Welche Gefiihle _ Gefuhle
Grundhaltung?
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Auch wenn demenzkranke Menschen scheinbar
den Kontakt zu sich und threr Umwelt verlieren:

Es ist moglich, sie in ihrer Tiefe,
Im Kern ihres Wesens zu erreichen

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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